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Minicamp pa sportlovet v.7 - 2010

Ju bdttre den enskilde spelaren ér pd att behdrska tekniken och detaljerna, desto
storre dr forutsdttningarna att han och laget ndr framgangar. Ddrfér ér det hockey
fran morgon till kviill!

Onsdag och torsdag den 17-18/2-2010 arrangerar Skévde IK en minicamp i
Billingehovs ishall. Konceptet ar kdnt och val beprovat. Campen riktar sig i huvudsak
till spelare, killar och tjejer, fédda 96-00 och ar ett daglager som pagar mellan
kl:07.30-17.00 bada dagarna.

Traning i sma grupper med spelforstaelse, passningsovningar, skridskoteknik, samt
malskytte ar i fokus. Minst en huvudtranare och tre assisterande tranare finns pa isen
vid samtliga traningar. Ansvariga ledare kommer fran Skévde IK och ar Hasse
Ljunggren och Lasse Lundstrom.

En hemlig gast kommer pa besdk under en av dagarna!

Campen har tva grupper, en for yngre och en for dldre. Maximalt antal spelare ar 30
utespelare och 8 malvakter per grupp. Specialtraning for malvakterna kommer att
genomforas, bade nar det géller ispraktik och fystraning. Ansvarig malvaktstranare ar
Bjorn Brunstedt

Anmalan sker till Skovde IK’s mail: cuper@skovdeik.se senast den 10/2-2010, men
forst till kvarn galler.

Avgiften for tva dagars utbildning, inkl lunch, mellanmal och ca 10 timmars traning ar
1250 kr. For medlemmar i Skovde IK erbjuds ett rabatterat pris pa 1000 kr.
Syskonrabatt erbjuds for syskon tva med 25%.

Anmalan ska innehalla klubbtillhérighet, namn, position, alder samt mailadress.
Kompletterande information om hur betalning ska ske, schema, mm kommer via mail
nar anmalan ar registrerad.

Valkommen med din anmalan!
Skovde IK
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